Vad ar EMDR?

EMDR ar en férkortning av Eye Movement Desensitization and Reprocessing.
Metoden introducerades 1989 av den amerikanska psykologen Francine Shapiro som
en snabb, effektiv och evidensbaserad behandlingsmetod for bland annat PTSD.
Forskning visar att EMDR effektivt kan anvandas for saval vuxna och ungdomar som
sma barn. EMDR ar en protokollbaserad metod som bland annat anvander
ogonrorelser, lagger fokus pa kanslor, tankar och fysiska féornimmelser i relation till
traumat. Den centrala delen av proceduren ar att aterkalla en bild av en traumatisk
handelse medan klienten samtidig gor 6gonrorelser och eller andra aktiviteter som
belastar arbetsminnet. Resultatet ar att det satter igang en lakande process dar
laddningen och intensiteten av ett traumatiskt minne minskar markbart.

Varfor EMDR?

| manga lander har EMDR fatt stor efterfragan hos klienter. Metoden har en hog
framgangsfaktor och ar kostnadseffektiv for samhallet. EMDR erbjuder utmarkta
mojligheter som en ytterligare intervention for att hjalpa dina klienter effektivt och
evidensbaserad.

EMDR kan du anvanda nar du behandlar eller vagleder dina patienter/klienter som
har varit med om pafrestande handelser. Metoden ar praktiskt, protokollford, effektivt
och ger ofta fort resultat. De flesta besvar manniskor har ar en konsekvens av negativa
erfarenheter. Med EMDR i din verktygslada kan du ta bort blockeringar och vara dnnu
mer effektiv i behandlingen av dina klienter eller patienter.

Trauman kan leda till olika tillstand som exempelvis angest, panik, fobier,
sorgereaktioner, radsla, oro, negativ sjalvbild, langvarig smarta, migran, mardrommar,
negativa tankar, nedstamdhet, atstorningar, stress, undvikande beteende,
somnproblem, skuld eller beroendeproblematik. Med hjalp av EMDR kan man
behandla bakomliggande trauman och dess effekter pa ett effektivt satt och med
snabbare resultat. EMDR ar en mer terapeut vanlig an till exempel Forlangd
Exponering (PE). En EMDR terapeut exponeras inte for alla motbjudande detaljer av
en traumatisk handelse darfor att klienter endast behdver beratta om handelserna i
grova drag.

www.emdr-academy.se www.emdrforeningen.se




Vad visar forskningen?

Manga vetenskapliga studier har genomforts om effekten av EMDR vid PTSD.
Resultaten visar att klienter reagerar bra. International Society for Traumatic Stress
Studies (ISTSS) och Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar metoden starkt
vid PTSD aven till barn och ungdomar. EMDR har starkt forskningsstdd i behandling av
PTSD. I bérjan utvecklades metoden for behandling av PTSD. Nu vet vi att den kan
anvandas vid ett brett spektrum av trauma relaterade besvar som PTSD, angest, panik,
fobier, sorgereaktioner, radsla, oro negativ sjalvbild, langvarig smarta, migran,
mardrommar, negativa tankar, nedstamdhet, dtstorningar, stress, undvikande
beteende, sdmnproblem, skuld eller beroendeproblematik. | en studie fran
Storbritannien (Mavranezouli m.fl, 2020) kring olika behandlingsmetoder
kostnadseffektivitet visade sig EMDR-terapi vara den metod som var mest
kostnadseffektiv fér samhallet.

Far icke psykologer anvanda sig av EMDR?

Manga har dnskat ga en utbildning i EMDR, men hittills har det i Sverige endast varit
legitimerade psykologer och psykoterapeuter som kunnat lara sig EMDR. | andra lander ar
EMDR valdigt populdrt och anvands mycket bredare och av andra yrkesverksamma, med
gott resultat. Hittills har sjukskéterskor och kuratorerna endast anvant sig av Prolonged
Exposure (PE) vid behandling av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), nu far de ocksa
mojlighet att |lara sig EMDR.

Socialstyrelsen stéller krav pa patientsdker vard. En forutsattning for en patientsdker vard ar
att halso- och sjukvardspersonalen har ratt utbildning, till exempel som legitimerad, eller pa
annat satt forvarvad kompetens. Men lagstiftningen detaljstyr inte vem som far gora vad.
Regelverket staller framst krav pa hur arbetsuppgifter ska utféras, inte pa vem som utfor
dem.

Det ar inte bara psykologer som traffar manniskor efter en traumatisk upplevelse. Nar till
exempel en sjukskoterska hjalper ett barn eller vuxna med blodfobi eller sprutrddsla kan de
effektivt anvdanda EMDR. En barnmorska kan efter en svar traumatisk forlossning anvanda
EMDR, sa att mamman snabbt kan bearbeta sin traumatiska upplevelse och en trygg
anknytning kan ske. En skolkurator kan genom bara ndgra fa sessioner hjalpa ett barn som
har haft en traumatisk upplevelse i skolan.
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Vad sager kursdeltagarna?

“Jag gick steg 1 av EMDR och redan ddr fick jag sG mycket av Jeanette som dr otroligt
utbildare. Jag kunde redan da se framsteg i mina patientkontakter. Det blev motivationen att
fortsdtta pa steg 2 for att fa énnu mer kunskap och jag kan sdga att det dr det bdsta jag har
gjort! Jeanette som utbildare och handledare dr s kunnig och ger sG mycket vilket gér att
man blir énnu mer engagerad att jobba med komplexa fall utan att bli orolig. Nér jag
kommer med mina patientfall Iimnar jag alltid hennes nédrvaro med mer tillit till mig sjélv
som terapeut.

Om du letar efter EMDR utbildning samt handledare kan jag hjértligt rekommendera
Jeanette!”

Maribeth Axelsson, Beteendevetare, Psykiatriska kliniken, Véirnamo sjukhus
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Mer information hittar du pa https://emdr-academy.se/

Jeanette Niehof - utbildare i EMDR

Jag, Jeanette 56 ar fyllda ar uppvuxen och utbildad i Nederlanderna och har nu samlat
pa mig mer an 25 ars erfarenhet inom traumabehandling. Internationellt ar
Nederlanderna kant for sin hoga standard inom psykologin. Jag ar logoped och
legitimerad psykolog (1995) i Sverige och Nederlanderna. Jag ordférande i EMDR
foreningen (https://emdrforeningen.se/) och tidigare var jag aven aktivi EMDR
féreningen i NL. Onskar du att veta mer om mig och min erfarenhet sa vinligen l3s
har. Jag ser fram emot att traffa din medarbetar eller dig och fa dela med mig av min
kunskap inom EMDR!

Varmt valkommen! // Jeanette Niehof
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